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ACTA
FECHA: BOGOTA, OCTUBRE 15 DE 2024
HORA: 7:32 a.m.

LUGAR: VIA WHATSAAP

TEMA: RECONOCIMIENTO Y PROMOCION DEL ESPACIO DE LA SALA AMIGA.
OBJETIVO

Promover el uso de la Sala Amiga de la Familia Lactante en el Jardin Infantil Salamandra,
destacando su compromiso con la lactancia materna, la comodidad y el apoyo a las madres,

asi como la calidad y seguridad del servicio, tanto para las familias del jardin como para la
comunidad en general.

ASISTENTES: Padres, madres, acudientes y/o cuidadores de los nifios y nifias del
jardin salamandra.

ORDEN DEL DIA:

1. saludo
2. video reconocimiento y promocién de la sala amiga del jardin infantil salamandra.
3. Agradecimiento por observar el video y participar en la actividad.
DESARROLLO:

1. Saludo

Siendo las 8:00 AM se envia un saludo via WhatsApp, agradeciendo a todos los padres,
madres y acudientes, enseguida se procede a enviar el video educativo de reconocimiento y
promocién de la sala amiga del jardin infantil salamandra.

2. video elaborado por la maestra quien recuerda a todas las familias del jardin infantil
salamandra, que la institucion cuenta con una sala amiga. Se envia el video por medio del
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WhatsApp para que cada maestra lo comparta con sus padres de familia, en el encuentran:
El jardin infantil salamandra cuenta con una sala amiga de la familia lactante, la cual consiste
en un espacio adecuado, donde las madres lactantes y en proceso de lactancia pueden
extraer, almacenar y transportar su leche de una manera adecuada, ofreciendo un espacio
calido, el cual tiene unas excelentes condiciones higiénicas para ofrecer este servicio.

La lactancia natural siempre es la mejor opcion, si la madre tiene que ausentarse la mejor
soluciéon es almacenar la leche materna para que las maestras puedan alimentar a los nifios
y nifas; al ingresar a la sala amiga lo primero que debe hacer la madre es: lavarse las manos
con agua y jabon, secarlas con toalla desechable, enseguida encontrara en el gabinete los
frascos de vidrio con tapa plastica.

La madre ya se encuentra capacitada y entrenada ya sabe como realizar la extraccion de la
leche y ponerle el rotulo al frasco; la madre puede demorarse en ese proceso el tiempo que
ella considere necesario, la madre puede asistir a la sala amiga cuando quiera, a la hora que
desee mientras se presta el servicio.

Cuando ya se extrae la leche de sus dos senos, la deja en la nevera en la zona de
refrigeracion, y la maestra la saca calienta y suministra al nifio o nifia cuando lo considere
pertinente, la sala amiga puede ser utilizada por familias que pertenecen a el o familias de la
comunidad, esta equipada para para brindar un servicio de 6ptima calidad y es de todos y
para todos.

3. Agradecimiento por el video y participar en la campafia.

Para finalizar se agradece a padres madres y acudientes por observar el video y se recuerda
la importancia de utilizar y cuidar la sala amiga del jardin infantil salamandra, ya que aparte
de extraer, guardar y conservar la leche materna, también pueden amamantar a los nifos y
ninas.

Elaborado por:

Yoana Hernandez

Diana Morales
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Docente del nivel maternal

EVIDENCIAS
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Muy buenos dias para todo el talento humano
y las familias del jardin infantil salamandra, el
dia de hoy por medio de este video queremo...
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Muy buenos dias para todo el talento humano
y las familias del jardin infantil salamandra, el
dia de hoy por medio de este video queremo...
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CTA

FECHA: Bogota 15 de octubre del 2024

HORA: 8:47 am

LUGAR: Grupo whatsapp, Jardin Salamandra

TEMA: Lactancia materna y alimentacion complementaria
ASISTENTES: TALENTO HUMANO DEL JARDIN SALAMANDRA

ORDEN DEL DIA:

e Saludo.
e Envio del video. Cuento Ana una nifia sana
e Se agradece por la participacion.

DESARROLLO:
*Saludo.

Siendo las 8:47 am de la mafiana se envia un saludo al talento humano y desenado
gue se encuentren bien.

*Envio6 del video.

Se procede a enviar el cuento de Ana una nifia sana en la cual habla del
embarazo de la mama de Ana, lactancia materna y alimentacion complementaria,
teniendo en cuenta las edades adecuadas de Ana para su buen desarrollo.

Embarazo.

ir al médico en busca de atencion prenatal, seguir todos los consejos que alli le
indiquen, como comer frutas, verduras y carnes un poco mas de lo habitual, para
gue su bebe este muy bien alimentado desde el embarazo.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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e Del nacimiento a los 6 meses. Leche materna exclusiva a libre demanda

Porque dar lactancia materna o dar solo pecho ayuda a que el nifio o nifia
crezca bien, lo protege contra enfermedades, e infecciones, ademas evita que
le den colicos, y evita también el extrafiamiento y no da alergia, él bebé se
siente seguro y recibe amor durante la lactancia materna.

e De los 6 a 8 meses. Alimentos completarlos de la leche materna

Un bebe de los 6 a 8 meses puede comer alimentos machacados y espesos,
entre los alimentos que pueden comer esta: la manzana, el banano, la zanahoria,
la ahuyama, espinaca, la yema de huevo, jugos de frutas suaves como de pera.

Es importante que sepas que el nifio o nifia debe comer en su propio plato y con
cucharita, la madre y el padre deben tener paciencia, amor y mucho humor
cuando le den su comida.

e Delos9all meses.

Ademas del pecho y de lo que estaba comiendo se le empezara dar alimentos
en pedacitos como higado de res higado de pollo, carne de pollo carne de res,
pescado y yema de huevo, todos estos alimentos ayudan a que sus musculos
acrezcan fuertes, también pueden comer frutas verduras arroz, fideos, platano
papa y jugos de frutas suaves y no olvidemos las espinacas. Meses.

e Delos 12 alos 23

A esta edad su mama debe darle sus comiditas en pedacitos y luego darle leche
materna

En esta edad los bebes deben comer 5 comidas diarias desayuno almuerzo y
cena, mas dos refacciones en las onces o merienda es bueno que al menos dos
veces por semana, se le dé un huevo entero, un pedacito de queso, una colada
0 un vaso de leche, también puede comer tres veces por semana, una carne
como: pollo o menudo.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Se agradece por su participacion y se invita a que vean el video, y realicen la

alimentacion complementaria.

Evidencias:

5:19 @
EQUIPO JARDIN SAL...

e@ %4 Darlin, Diana, Diana Morales, Jef... ‘c

Buenos dias compafieras y padres

de familia el dia de hoy 15 de octubre

del 2024 se realiza la socilizacion de

la alimentacion complementaria, la
importancia de la lactancia materna
observar el video para tener una claridad
de la alimentacioén para los nifias, nifios,
segun la edad a si cuidar el crecimiento y

pleno desarrollo. & «» &3 de la primera
infancia.

8:26 a. m. v

» Reenviado

COMUNIDAD DE BELLA FLOR

Maryu
Ta
Buenos dias compafieras y padres de

familia el dia de hoy 15 de octubre
del 2024 se realiza la socilizacion de la ...

Recibido gracias

7 a. m

Por favor compartir con las familias, y
todo el talento humano observar el video
y dar recibido I,

8:27a.m
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Buenos dias compafieras y padres de
familia el dia de hoy 15 de octubre

del 2024 se realiza la socilizacion de la ...
Recibido muchas gracias.
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Buenos dias compafieras y padres de

familia el dia de hoy 15 de octubre
del 2024 se realiza la socilizacion de la ...

Buenos dias recibido muchas gracias

8:30a.m

Paola Duque
Ta
Buenos dias companeras y padres de

familia el dia de hoy 15 de octubre
del 2024 se realiza la socilizacion de la ...
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Buenos dias companeras y padres de
familia el dia de hoy 15 de octubre

del 2024 se realiza la socilizacion de Ia ...

Recibido. Gracias 8:51 a. m
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Buenos dias companeras y padres de
familia el dia de hoy 15 de octubre

del 2024 se realiza Ia socilizacion de Ia ...

Recibido muchas gracias 8:59 a. m
TG

Cx Video (4:48)
Recibido muchas gracias
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En constancia de lo anterior firman
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Elaboré: Auxiliar de Atencién a la Primera Infancia, Viviana Felix
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ACTA

FECHA: Bogota 15 de octubre del 2024

HORA: 9:00 am

LUGAR: Grupo whatsapp, Jardin Salamandra

TEMA: Lactancia materna y alimentacion complementaria

ASISTENTES: PADRES, MADRES DE FAMILIA DEL JARDIN SALAMANDRA

ORDEN DEL DIA:

e Saludo.
e Envio del video. Cuento Ana una nifia sana
e Se agradece por la participacion.

DESARROLLO:
*Saludo.

Siendo las 9:00 am de la mafiana se envia un saludo a los padres, madres de familia
y desenado que se encuentren bien en sus hogares

*Envio6 del video.

Se procede a enviar el cuento de Ana una nifia sana en la cual habla del
embarazo de la mama de Ana, lactancia materna y alimentacion complementaria,
teniendo en cuenta las edades adecuadas de Ana para su buen desarrollo.

Embarazo.

ir al médico en busca de atencion prenatal, seguir todos los consejos que alli le
indiquen, como comer frutas, verduras y carnes un poco mas de lo habitual, para
gue su bebe este muy bien alimentado desde el embarazo.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
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e Del nacimiento a los 6 meses. Leche materna exclusiva a libre demanda

Porque dar lactancia materna o dar solo pecho ayuda a que el nifio o nifia
crezca bien, lo protege contra enfermedades, e infecciones, ademas evita que
le den colicos, y evita también el extrafiamiento y no da alergia, él bebé se
siente seguro y recibe amor durante la lactancia materna.

e De los 6 a 8 meses. Alimentos completarlos de la leche materna

Un bebe de los 6 a 8 meses puede comer alimentos machacados y espesos,
entre los alimentos que pueden comer esta: la manzana, el banano, la zanahoria,
la ahuyama, espinaca, la yema de huevo, jugos de frutas suaves como de pera.

Es importante que sepas que el nifio o nifia debe comer en su propio plato y con
cucharita, la madre y el padre deben tener paciencia, amor y mucho humor
cuando le den su comida.

e Delos9all meses.

Ademas del pecho y de lo que estaba comiendo se le empezara dar alimentos
en pedacitos como higado de res higado de pollo, carne de pollo carne de res,
pescado y yema de huevo, todos estos alimentos ayudan a que sus musculos
acrezcan fuertes, también pueden comer frutas verduras arroz, fideos, platano
papa y jugos de frutas suaves y no olvidemos las espinacas. Meses.

e Delos 12 alos 23

A esta edad su mama debe darle sus comiditas en pedacitos y luego darle leche
materna

En esta edad los bebes deben comer 5 comidas diarias desayuno almuerzo y
cena, mas dos refacciones en las onces o merienda es bueno que al menos dos
veces por semana, se le dé un huevo entero, un pedacito de queso, una colada
0 un vaso de leche, también puede comer tres veces por semana, una carne
como: pollo o menudo.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Se agradece por su participacion y se invita a que vean el video, y realicen la

alimentacion complementaria.

Evidencias:
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gracias 8:27 a.m. v

Buenos dias recibido
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Buenos dias comparieras y padres

de familia el dia de hoy 15 de octubre
del 2024 se realiza la socilizacion de
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importancia de la lactancia materna
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¥ Video (4:48)
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En constancia de lo anterior firman
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Elaboré: Auxiliar de Atencion a la Primera Infancia, Viviana Felix
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ACTA
FECHA: BOGOTA, OCTUBRE 24 DE 2024
HORA: 8:00 AM

LUGAR: JARDIN SALAMANDRA

TALLER: ALI}MENTACION COMPLEMENTARIA: FOMENTANDO LA AUTONOM JAY LA
EXPLORACION DE SABORES EN LOS NINOS Y NINAS DE UN ANO

OBJETIVO DEL TALLER

Proporcionar a las familias estrategias y pautas practicas para implementar una alimentacion
complementaria que promueva la autonomia de sus hijos e hijas, permitiéndoles explorar
sabores y texturas de manera segura y positiva.

DESARROLLO

Bienvenida y presentacion del taller

Las docentes comienzan dando la bienvenida a las familias presentes, agradeciendo su
participacion y resaltando la importancia de su presencia en el proceso de alimentacion de
sus hijos e hijas. Se hace una breve introduccion al tema, mencionando que el objetivo
principal es fomentar la autonomia en la alimentacion de los nifios y nifas, brindandoles
oportunidades para explorar sabores y texturas en un ambiente seguro y positivo.

Dinamica de inicio: "compartiendo experiencias"

Para romper el hielo, la docente invita a las familias a compartir brevemente una experiencia
significativa relacionada con la alimentacion de sus hijos o hijas. Durante esta actividad, la
mama de Maria menciona que a su hija le gusta explorar los alimentos con las manos antes
de probarlos. La docente destaca la importancia de esta curiosidad y como es una sefal de
desarrollo saludable, la mama de Josué no comparte que su hijo le encanta todos los
alimentos y que ella desde los 6 meses le brindo frutas y verduras y por eso las come ahorita
con mucho agrado
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Desarrollo del Taller

1. Principios de la Alimentacion Complementaria

Explicacion Teédrica

La docente explica que la alimentacion complementaria debe iniciarse a partir de los seis
meses, manteniendo la lactancia materna hasta los dos afios o mas. Se enfatiza la
Importancia de la leche materna en los primeros seis meses de vida, ya que cubre todas las
necesidades nutricionales de los nifios y nifias, y se convierte en una fuente crucial de energia
y nutrientes incluso después de esa etapa. La docente menciona la recomendacion de no
retrasar la introduccion de alimentos mas alla de los seis meses para evitar posibles
problemas de desarrollo y nutricion.

Interaccion con las Familias

La docente pide a las familias que mencionen algunos alimentos que sus hijos ya hayan
comenzado a probar. La madre de Dereck comparte que a su hijo le encanta la papaya, pero
rechaza las verduras verdes. La docente responde que es normal que cada nifio o nifa tenga
preferencias iniciales y anima a seguir ofreciendo alimentos diversos sin presion, resaltando
la importancia de la paciencia en este proceso.

Consejos Practicos
La docente sugiere algunas pautas para la introduccion de alimentos:

Cuando se introduce un alimento nuevo en tres dias para observar posibles reacciones
alérgicas.

Ofrecer alimentos con diferentes texturas, desde purées hasta trozos pequefios de frutas y
verduras, permitiendo que los nifios exploren.

Mantener los horarios de comida regulares y crear un ambiente tranquilo durante las comidas.

2. Alimentacion Perceptiva y Autonomia

Explicacion Teorica

La docente introduce el concepto de "Alimentacion Perceptiva", explicando que es una forma
de entender las sefiales de hambre y saciedad de los nifios y nifias. Se enfatiza la importancia
de no forzar a comer, sino de crear un ambiente de confianza donde el nifio o nifia pueda
explorar libremente los alimentos.
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Demostracion Practica

Se realiza una pequefa actividad practica donde la docente muestra como observar vy
respetar las sefales de saciedad de un nifio o nifia. Se utilizan juguetes y alimentos de juguete
para simular una situacion de alimentacién. La mama de Johan participa y comenta que su
hijo a menudo deja de comer cuando se distrae con la television. La docente le sugiere
minimizar las distracciones y fomentar la interacciéon durante la comida, como el contacto
visual y la conversacion, para mantener el interés del nifio.

Consejos para Fomentar la Autonomia
La docente ofrece algunos consejos especificos para promover la autonomia:

Dejar que los nifios y nifias coman solos con sus manos, aunque ensucien.
Utilizar utensilios pequefios adecuados a su tamano y habilidades.
Celebrar sus logros sin presionarlos si rechazan ciertos alimentos.

Permitir que elijan entre dos opciones saludables para fomentar su independencia.

3. Importancia del Ambiente en las Comidas

Creacion de un Ambiente Positivo

La docente habla sobre codmo el ambiente afecta la disposicion de los nifios y nifias para
probar nuevos alimentos. Menciona que los momentos de comida deben ser agradables y
libres de tensiones. Se recomienda evitar las comparaciones entre nifios y nifas, ya que cada
uno tiene su propio ritmo y preferencias.

Reflexion en Grupo

La docente invita a las familias a reflexionar sobre como es el ambiente de sus hogares
durante las comidas. La mama de Jana Sofia comparte que, en su casa, las comidas son
momentos familiares, y se turnan para alimentar a Jana. La docente felicita a la familia por
ese enfoque participativo y anima a los demas a considerar estos momentos como
oportunidades de aprendizaje y de fortalecimiento del vinculo familiar.

Cierre del taller

conclusiones y recomendaciones finales

Las docentes resumen los puntos principales del taller, recalcando |la importancia de la
lactancia materna, la introduccion adecuada de alimentos complementarios y la alimentacion
perceptiva como base para una relacion sana con la comida. Se enfatiza que los padres y
madres son modelos a seqguir, y que deben mostrar una actitud positiva hacia los alimentos
para fomentar habitos saludables en sus hijos e hijas.
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Espacio para preguntas
Se abre un espacio final para preguntas. Algunos padres y madres aprovechan para compartir
sus dudas y preocupaciones. La docente responde a cada pregunta de forma detallada,

proporcionando ejemplos concretos y alentando a cada familia a aplicar los principios
aprendidos en casa.

Se les explica a las familias que este taller de grupo de apoyo es un trueque que no solo
busca ofrecer informacién, sino también fortalecer la red de apoyo entre las familias,
fomentando un ambiente de confianza y colaboracidn en el desarrollo de los nifios y nifias.

Elaborado por:

Yoana Hernandez
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EVIDENCIAS

L AGE i_"-
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