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ACTA 
 
 FECHA: BOGOTÁ, OCTUBRE 15 DE 2024 
 
HORA: 7:32 a.m.  
 
LUGAR: VIA WHATSAAP 
 
 
TEMA: RECONOCIMIENTO Y PROMOCIÓN DEL ESPACIO DE LA SALA AMIGA. 
 
OBJETIVO 
 
Promover el uso de la Sala Amiga de la Familia Lactante en el Jardín Infantil Salamandra, 
destacando su compromiso con la lactancia materna, la comodidad y el apoyo a las madres, 
así como la calidad y seguridad del servicio, tanto para las familias del jardín como para la 
comunidad en general. 
 
 
ASISTENTES: Padres, madres, acudientes y/o cuidadores de los niños y niñas del 
jardín salamandra.                 
 
 
ORDEN DEL DÍA: 
 
 
1. saludo 
2. video reconocimiento y promoción de la sala amiga del jardín infantil salamandra. 
3. Agradecimiento por observar el video y participar en la actividad. 
 
 
DESARROLLO: 
 
 

1. Saludo 
Siendo las 8:00 AM se envía un saludo vía WhatsApp, agradeciendo a todos los padres, 
madres y acudientes, enseguida se procede a enviar el video educativo de reconocimiento y 
promoción de la sala amiga del jardín infantil salamandra. 
 
  
 
2. video elaborado por la maestra quien recuerda a todas las familias del jardín infantil 
salamandra, que la institución cuenta con una sala amiga. Se envía el video por medio del 
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WhatsApp para que cada maestra lo comparta con sus padres de familia, en el encuentran: 
El jardín infantil salamandra cuenta con una sala amiga de la familia lactante, la cual consiste 
en un espacio adecuado, donde las madres lactantes y en proceso de lactancia pueden 
extraer, almacenar y transportar su leche de una manera adecuada, ofreciendo un espacio 
cálido, el cual tiene unas excelentes condiciones higiénicas para ofrecer este servicio. 
 
 
 
La lactancia natural siempre es la mejor opción, si la madre tiene que ausentarse la mejor 
solución es almacenar la leche materna para que las maestras puedan alimentar a los niños 
y niñas; al ingresar a la sala amiga lo primero que debe hacer la madre es: lavarse las manos 
con agua y jabón, secarlas con toalla desechable, enseguida encontrara en el gabinete los 
frascos de vidrio con tapa plástica. 
 
La madre ya se encuentra capacitada y entrenada ya sabe cómo realizar la extracción de la 
leche y ponerle el rotulo al frasco; la madre puede demorarse en ese proceso el tiempo que 
ella considere necesario, la madre puede asistir a la sala amiga cuando quiera, a la hora que 
desee mientras se presta el servicio. 
Cuando ya se extrae la leche de sus dos senos, la deja en la nevera en la zona de 
refrigeración, y la maestra la saca calienta y suministra al niño o niña cuando lo considere 
pertinente, la sala amiga puede ser utilizada por familias que pertenecen a el o familias de la 
comunidad, está equipada para para brindar un servicio de óptima calidad y es de todos y 
para todos. 
 
 
3. Agradecimiento por el video y participar en la campaña. 
Para finalizar se agradece a padres madres y acudientes por observar el video y se recuerda 
la importancia de utilizar y cuidar la sala amiga del jardín infantil salamandra, ya que aparte 
de extraer, guardar y conservar la leche materna, también pueden amamantar a los niños y 
niñas. 
 

 

 

  Elaborado por:  

 

Yoana Hernández _________________________ 

Docente del nivel maternal   

 

 

  

Diana Morales __________________________ 
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Docente del nivel maternal 

 
 

EVIDENCIAS 
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CTA  

FECHA:  Bogotá 15 de octubre del 2024 

HORA:  8:47 am 

LUGAR:  Grupo whatsapp, Jardín Salamandra 

TEMA:        Lactancia materna y alimentación complementaria 

ASISTENTES: TALENTO HUMANO DEL JARDIN SALAMANDRA  

 

ORDEN DEL DÍA: 

 Saludo. 

 Envió del video. Cuento Ana una niña sana 

 Se agradece por la participación. 

 

DESARROLLO: 

•Saludo. 

Siendo las 8:47 am de la mañana se envía un saludo al talento humano y desenado 

que se encuentren bien.  

•Envió del video. 

Se procede a enviar el cuento de Ana una niña sana en la  cual habla del 

embarazo de la mamá de Ana, lactancia materna y alimentación complementaria, 

teniendo en cuenta las edades adecuadas de Ana para su buen desarrollo. 

 Embarazo. 

ir al médico en busca de atención prenatal, seguir todos los consejos que allí le 

indiquen, como comer frutas, verduras y carnes un poco más de lo habitual, para 

que su bebe este muy bien alimentado desde el embarazo. 



 
 
 

 
 

 Del nacimiento a los 6 meses. Leche materna exclusiva a libre demanda  

Porque dar lactancia materna o dar solo pecho ayuda a que el niño o niña 

crezca bien, lo protege contra enfermedades, e infecciones, además evita que 

le den cólicos, y evita también el extrañamiento y no da alergia, él bebé se 

siente seguro y recibe amor durante la lactancia materna. 

 De los 6 a 8 meses. Alimentos completarlos de la leche materna 

Un bebe de los 6 a 8 meses puede comer alimentos machacados y espesos, 

entre los alimentos que pueden comer esta: la manzana, el banano, la zanahoria, 

la ahuyama, espinaca, la yema de huevo, jugos de frutas suaves como de pera.  

Es importante que sepas que el niño o niña debe comer en su propio plato y con 

cucharita, la madre y el padre deben tener paciencia, amor y mucho humor 

cuando le den su comida. 

 De los 9 a 11 meses. 

Además del pecho y de lo que estaba comiendo se le empezara dar alimentos 

en pedacitos como hígado de res hígado de pollo, carne de pollo carne de res, 

pescado y yema de huevo, todos estos alimentos ayudan a que sus músculos 

acrezcan fuertes, también pueden comer frutas verduras arroz, fideos, plátano 

papa y jugos de frutas suaves y no olvidemos las espinacas. Meses. 

 

 De los 12 a los 23 

A esta edad su mamá debe darle sus comiditas en pedacitos y luego darle leche 

materna  

En esta edad los bebes deben comer 5 comidas diarias desayuno almuerzo y 

cena, más dos refacciones en las onces o merienda es bueno que al menos dos 

veces por semana, se le dé un huevo entero, un pedacito de queso, una colada 

o un vaso de leche, también puede comer tres veces por semana, una carne 

como: pollo o menudo. 



 
 
 

 
 

Se agradece por su participación y se invita a que vean el video, y realicen la 

alimentación complementaria. 

Evidencias: 

 

  

 

 

 



 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

 

En constancia de lo anterior firman 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
Elaboró: Auxiliar de Atención a la Primera Infancia, Viviana Felix 
 
 



 
 
 

 
 

ACTA  

FECHA:  Bogotá 15 de octubre del 2024 

HORA:  9:00 am 

LUGAR:  Grupo whatsapp, Jardín Salamandra 

TEMA:        Lactancia materna y alimentación complementaria 

ASISTENTES: PADRES, MADRES DE FAMILIA DEL JARDIN SALAMANDRA  

 

ORDEN DEL DÍA: 

 Saludo. 

 Envió del video. Cuento Ana una niña sana 

 Se agradece por la participación. 

 

DESARROLLO: 

•Saludo. 

Siendo las 9:00 am de la mañana se envía un saludo a los padres, madres de familia 

y desenado que se encuentren bien en sus hogares  

•Envió del video. 

Se procede a enviar el cuento de Ana una niña sana en la  cual habla del 

embarazo de la mamá de Ana, lactancia materna y alimentación complementaria, 

teniendo en cuenta las edades adecuadas de Ana para su buen desarrollo. 

 Embarazo. 

ir al médico en busca de atención prenatal, seguir todos los consejos que allí le 

indiquen, como comer frutas, verduras y carnes un poco más de lo habitual, para 

que su bebe este muy bien alimentado desde el embarazo. 



 
 
 

 
 

 Del nacimiento a los 6 meses. Leche materna exclusiva a libre demanda  

Porque dar lactancia materna o dar solo pecho ayuda a que el niño o niña 

crezca bien, lo protege contra enfermedades, e infecciones, además evita que 

le den cólicos, y evita también el extrañamiento y no da alergia, él bebé se 

siente seguro y recibe amor durante la lactancia materna. 

 De los 6 a 8 meses. Alimentos completarlos de la leche materna 

Un bebe de los 6 a 8 meses puede comer alimentos machacados y espesos, 

entre los alimentos que pueden comer esta: la manzana, el banano, la zanahoria, 

la ahuyama, espinaca, la yema de huevo, jugos de frutas suaves como de pera.  

Es importante que sepas que el niño o niña debe comer en su propio plato y con 

cucharita, la madre y el padre deben tener paciencia, amor y mucho humor 

cuando le den su comida. 

 De los 9 a 11 meses. 

Además del pecho y de lo que estaba comiendo se le empezara dar alimentos 

en pedacitos como hígado de res hígado de pollo, carne de pollo carne de res, 

pescado y yema de huevo, todos estos alimentos ayudan a que sus músculos 

acrezcan fuertes, también pueden comer frutas verduras arroz, fideos, plátano 

papa y jugos de frutas suaves y no olvidemos las espinacas. Meses. 

 

 De los 12 a los 23 

A esta edad su mamá debe darle sus comiditas en pedacitos y luego darle leche 

materna  

En esta edad los bebes deben comer 5 comidas diarias desayuno almuerzo y 

cena, más dos refacciones en las onces o merienda es bueno que al menos dos 

veces por semana, se le dé un huevo entero, un pedacito de queso, una colada 

o un vaso de leche, también puede comer tres veces por semana, una carne 

como: pollo o menudo. 



 
 
 

 
 

Se agradece por su participación y se invita a que vean el video, y realicen la 

alimentación complementaria. 

Evidencias: 

 

 

  



 
 
 

 
 

  

  

 

 

 

 



 
 
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 



 
 
 

 
 

En constancia de lo anterior firman 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 

 
 
Elaboró: Auxiliar de Atención a la Primera Infancia, Viviana Felix 
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